
人 気 の フ ム ス に ！
ボ リ ュ ー ム サ ラ ダ に ！

化学農薬・化学肥料なし、遺伝子組換えなしの有機JAS認証取得のオーガニックの種

・発芽させずに、通常の乾物豆と同じように調理してもおいしくいただけます。

発
芽
豆
は

生
で
食
べ
ら
れ
ま
す
！

水
だ
け
で

栽
培
で
き
る
！

２
～
３
日
で

食
べ
ご
ろ
！

・栽培用の種専門店だからフレッシュで発芽率が高い種のみ厳選販売！

欧米で話題！

イギリスのスーパーに
並ぶ発芽シリーズ

KOW-29020701

１．一晩水に浸け
２．朝・晩水切りして

置くだけ！
３．収穫です！

育て方は

とってもカンタン！
わずか２～３日で

食べごろ！

ギャバ（GABA）

血圧降下やストレス

軽減作用が期待される。

低糖質でGABAや食物繊維が豊富！ コレステロールの
排出、便通を
サポート。

食 物 繊 維

１ ２ ３

発芽豆は発芽玄米に比べて

【発芽豆栽培キット（全5品種）】オープン価格 専用水切りアミつきのフタで水切りラクラク！レシピ・種付き。

レンズ豆 ひよこ豆 マングビーン/緑豆 フェヌグリーク 青えんどう豆

レンズ豆 ひよこ豆 マングビーン/緑豆 フェヌグリーク 青えんどう豆 クリムゾンレッドレンズ豆

【発芽豆（全7品種）】オープン価格 種 の み 1 袋 1 2 0 g 入 1 袋 で 4 ～ 6 回 栽 培 可 能 で す 。

(株)グリーンフィールドプロジェクト

０４６－２０４－７９０７☎

http://gfp-japan.com/

発
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発
芽
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種
の
み
）

発芽ひよこ豆・発芽レンズ豆：グリーンフィールドプロジェクト調べ
発芽玄米のギャバ：コメ100g中/一般社団法人高機能玄米協会
発芽玄米の食物繊維・糖質：コメ100g中/日本食品標準成分表2015
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ギャバと食物繊維

が豊富！

新商品！！
ミックス豆


